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อัธยาศัยของผู้บำเพ็ญบารมีเป็นพระพุทธเจ้า

๑. อโลภัชฌาสย อัธยาศัยที่ไม่โลภ ขจัดความยินดีติดใจในกามคุณ
๒. อโทสัชฌาสย อัธยาศัยที่ไม่โกรธ อโทสะคือความไม่โกรธ ขันติคือ
ความอดทน มีพลังของเมตตา
๓. อโมหัชฌาสย อัธยาศัยที่ไม่มัวเมาไม่ลุ่มหลง พิจารณาวิจัยแยกแยะ 
สัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ให้ปัญญาเป็นตัวนำร่อง ในกายกรรม 
วจีกรรม และกระบวนการความคิดทุกขั้นตอน 
๔. ปวิเวกัชฌาสย อัธยาศัยที่น้อมไปในวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก เป็น
ปัจจัยแก่อุปธิวิเวก น้อมไปในการสงบบาปอกุศลกรรมชั่วร้าย
๕. เนกขัมมัชฌาสย อัธยาศัยน้อมเข้าสู่เนกขัมมะ จิตน้อมออกจากกาม 
ฝึกใจของตนให้ตั้งมั่นในกุศลธรรม พัฒนาสู่อุปจาระ อัปปนา วิปัสสนา
ญาณ มุ่งตรงสู่พระนิพพาน
๖. นิสสรณัชฌาสย อัธยาศัยเห็นภพทุกภพประดุจไฟไหม้ เห็นกระแส
ขันธ์ถูกไฟคือราคะ โทสะ โมหะ ชาติ ชรา มรณะ ทุกข อุปายาส เผารน
ตลอดเวลา



ทุกรกิริยา





พญามารเห็นว่าเจ้าชายสิตทัตถะ ทรงบำเพ็ญทุกรกิริยาอย่างมาก จึงกลัวว่า
พระองค์จะบรรลุธรรม จึงมาชักชวนให้เลิกปฏิบัติ

พระองค์ทรงตรัสว่า เรานั้นแม้จะได้รับทุกขเวทนาทางกายอย่างไร จิตใจยิ่ง
ผ่องใสตั้งมั่น และไม่เคยหวนคิดถึงกามเลยแม้แต่น้อย ท่านจงดูเรานั้นจะ
เป็นสัตว์บริสุทธิ์ให้ได้

อันบัณฑิตทั้งหลาย แม้จะประสบทุกข์เจียนตาย ก็จะไม่ทิ้ง ศีล สมาธิ 
ปัญญา ไม่ทิ้งธรรมะ
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กองกำลังของมาร

เสนามารกองที่๑ กิเลสกาม 

เสนามารกองที่๒  ความไม่ยินดีในการประพฤติธรรม 
   ขวนขวายประพฤติปฏิบัติศึกษาพระธรรม 
   ไม่ยินดีในทำศีลสมาธิปัญญาให้เกิดขึ้น

เสนามารกองที่๓ ความหิวกระหาย

เสนามารกองที่๔ ตัณหา กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา

เสนามารกองที่๕ ถีนะ มิทธะ เซ็ง หดหู่ เซื่องซึม

เสนามารกองที่๖ ความกลัว

เสนามารกองที่๗ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่กล้าปักใจ ไม่
  ระดมความเพียรเต็มที่ สภาพจิตโลเล

เสนามารกองที่๘ มักขะ ความลบหลู่คุณของพระอริยะ ผู้มีคุณ
 ทั้งหลาย ว่าศีลคุณ สมาธิคุณ ปัญญาคุณ มีจริงหรือ

เสนามารกองที่๙ ลาภ ยศ สรรเสริญ ที่ได้มาผิด

เสนามารกองที่๑๐ มานะ การยกตนข่มผู้อื่น

“ คนขลาดเอาชนะเสนามารเหล่านี้ไม่ได้
คนกล้า เอาชนะเสนามารนั้นได้แล้วย่อมได้รับสุข”



มหาสุบิน ๕ ประการ ก่อนตรัสรู้ 



พระมหาบุรุษ หลังจากทรงเลิกทำทุกรกิริยาแล้วหันมาบิณฑบาต เสวย
อาหาร ได้ ๓ วัน มหาปุริสสลักษณะก็กลับมาดังเดิม 

ปัญจวัคคี ทั้ง ๕ เห็นดังนั้นจึงคิดว่า ท่านสมณะโคดมคงละทิ้งความ
เพียร กลับไปมักมาก จึงละทิ้งไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน

พระพุทธเจ้าทรงพิจารณา อาณาปานสติ ในวัยเยาว์ที่เคยยังปฐมฌาน
ให้เกิดขึ้น จึงคิดว่าทางนี้น่าจะเป็นทางที่ถูกต้อง
อาณาปานสติ เป็นประธานแห่งกรรมฐานทั้งปวง
ฌานสมาบัติทั้งหลายก็กลับมา

ทรงพบกับนางสุชาดา ผู้ถวายข้าวมธุปายาส 
ทรงปั้นเป็น ๔๙ ก้อน แล้วเสวย อธิษฐานลอยถาดทองคำ 
หลังจากนั้นรับหญ้าจาก โสตถิยะพราหมณ์ เพื่อปูอาสนะ
ทรงค้นพบ โพธิบัลลังก์ ที่ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา

พญามารได้นำกองกำลังของเสนามารมาเพื่อขัดขวางการบรรลุ
ธรรม พระพุทธเจ้าทรงต่อสู้กับมารด้วยการระลึกถึงบารมีทั้งหลาย
ที่ทรงบำเพ็ญมาไว้ในตน เป็นกองกำลังของ บารมีโยธา คือกอง
กำลังของกุศลจิตตุปบาทที่มีเจตนาโยธาเป็นประธาน



การระลึกบารมี ๓๐ ทัศ คืออะไร

เวลาดึงบารมีเหล่านี้มาไว้ในตน ใช้สติที่เกิดขึ้น

บารมี ๑๐ ต่างจาก
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการอย่างไร
ไม่ต่าง

ตัวอย่างเวลาจะบำเพ็ญทาน ต้องเกิดสติ ปัญญา ความเพียร
คือกลุ่มก้อนของกุศลจิตตุปบาทนั่นเอง 
สรุปคือ ที่กำลังบ่มโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการที่เป็นโลกีย
ย่อลงมาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นบารมีนั่นเอง
แต่นำมาจัดหมวดหมู่ เป็น ๑๐ กอง ทาน ศีล เนกขัมมะ เป็นต้น

เวลาพระโพธิสัตว์
บำเพ็ญทานบารมี 
ต่างจาก สติปัฏฐาน
ตรงไหน 
ไม่ต่าง

พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม สติไปกำหนด ภายในภายนอก
ในขณะมีการสละ การให้ แบ่งปัน เมื่อให้ทานแล้วนำมาระลึกเป็น
จาคานุสสติ ระลึก ปุพเจตนา มุญจเจตนา อัปราปรเจตนา เจาะไป
ที่สภาวธรรมซึ่งเป็นเจตนา

ระลึกสภาพจิตของตนที่เกิดขึ้นขณะนั้นเป็นต้นว่า ศรัทธา สติ ความ
เพียร สมาธิ ฉันทะ 

เป็นการระลึกถึงกำลังของนามธรรม และที่มีความแกล้วกล้า
อาจหาญไปสละรูปธรรมที่เป็นวัตถุทาน จึงระลึกถึงตัวผู้ให้ วัตถุ
ทาน และผู้รับ

พอระลึกเป็นจาคานุสสติ จิตตั้งมั่น ได้ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข 
สมาธิ

มีสมาธิสามารถแยกแยะองค์ประกอบของขันธ์ ๕ ได้ เป็นกายานุ
ปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ประชุมลงใน
ธรรมานุปัสสนา เป็นต้น 

กำลังของบารมีขับเคลื่อนได้

:



บารมีทั้ง ๑๐ ก็มีอยู่ในตัวเรา

ทานบารมีเป็นต้นอยู่ในกระแสชีวิตของคนทุกคน แต่ถูกกลบ
ด้วยราคะ โทสะ โมหะ 

เราสามารถให้เหตุปัจจัยจนทำให้ทานบารมีเด่นขึ้นมาได้
โดยให้โพธิปักขิยธรรมเกิดขึ้น ในการสละ การให้และแบ่ง
ปัน เป็นทาน ให้อวัยวะ เป็นทานอุปบารมี สละชีวิตเป็นทาน
อุปบารมี โพธิปักขิยธรรม แข็งแรง

หากสละกิเลสได้เด็ดขาด เป็น โลกุตตรโพธิปักขิยธรรม
แปลว่า บารมีเต็มแล้ว โพธิปักขิยธรรม ทำกิจเสร็จแล้ว

แม้ศีล แม้ปัญญาก็มีอยู่ในกระแสชีวิตเรา แต่หากเราไม่ได้ฟังพระ
สัทธรรม เราจะไม่สามารถค้นหา ศีล สมาธิ ปัญญาได้เลย จะปล่อยให้
กิเลสกดทับ หมักหมมและจมอยู่ในสังสารวัฏอย่างยาวนาน

ไม่มีกิจกรรมใดในชีวิตเลยที่จะไม่สามารถฝึกสติปัฏฐานได้
ทุกกิจกรรมในประจำวันสามารถทำให้สติปัฏฐานเกิดได้ทั้งหมด
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คำถาม ทำอย่างไรที่จะระลึกพุทธคุณได้ตลอดเวลา เพื่อไม่ให้ศรัทธาตกลง

วิธีระลึกพุทธคุณ นึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์แต่เราเป็นปุถุชน
เวลาพระพุทธเจ้าเผชิญปัญหา ทรงมี ศรัทธา ตบะความเพียร ปัญญา 
จิตใจที่มีความมุ่งมั่น

เวลาที่พระพุทธองค์มุ่งมั่นปรารถนาที่จะพ้นทุกข์ไม่ต่างจากเราตอนนี้
เลย เวลาท่านเผชิญปัญหา ศรัทธาท่านไม่ตกเลย มีตบะความเพียร
แกล้วกล้า อดทนต่อทุกขเวทนา ไม่ท้อ และมีปัญญา 

การที่เราไปเห็นคุณธรรมเหล่านี้ก็เป็นกำลังใจแล้ว พระโพธิสัตว์ท่าน
มีศรัทธา ในตัวเราก็มีศรัทธา เราจะเอาท่านเป็นบุคคลต้นแบบ
เวลาหดหู่ท้อแท้ เราจะทำความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้น
เราจะทำความอดทน ทำตบะ แกล้วกล้าอาจหาญ ทำปัญญาให้เกิด
ขึ้น ไม่ท้อไม่กังวล มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบ

มนสิการให้ศรัทธา ความเพียร สติ ปัญญาเกิดขึ้นโดย
มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบ ไม่ยอมจำนนต่อกิเลส
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คำถาม ทำทานที่ประกอบดีแล้วด้วยปุพเจตนา มุญจเจตนา อปราปรเจตนา แต่หลังจากนั้นเจอ
เหตุการณ์ที่ทำให้โทสะเกิด ถามว่าทานกุศลที่เกิดจะถูกบั่นทอนหรือไม่

เสียตอน อปราปรเจตนา 
ต้องให้เกิด อโลภะ และอโทสะด้วย

เมื่อเราได้อาหารแด่พระภิกษุ แปลว่าเราขจัดความ
ไม่โลภ และไม่โกรธ เอากระแสชีวิตของพระสงฆ์นี้
เป็นประธาน และแม้แต่กระแสชีวิตอื่นๆทุกๆกระแส
ชีวิต เราก็จะไม่โกรธ ไม่ขัดเคือง

จากทาน พัฒนาสู่ศีล ประดับปรุงแต่งจิต
เวลาให้ทานเป็นไปกับเมตตา และไม่ใช่เมตตากับ
แค่หมู่สงฆ์เท่านั้น ยังเป็นไปกับทุกๆกระแสชีวิตด้วย
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